
Wenn der Hochsommer langsam in die Erntezeit
übergeht, entdecken wir die Heilkraft heimischer

Kräuter. Du lernst ausgewählte Sommerkräuter kennen
und erfährst mehr über ihre Wirkung und

Verarbeitung.
Je nach Wetter erkunden wir die Kräuter bei einem
kleinen Rundgang oder arbeiten mit vorbereiteten

Pflanzen. Danach stellst Du Deine eigene Teemischung
zum Mitnehmen her. Zum Abschluss genießen wir

warmen Getreidesalat mit Sommergemüse und
Kräutern, frisches Brot und Kräuterwasser.

Birkholzer Dorfstraße 9
16321 Bernau

Heilkraft des Sommers
LUGHNASADH

Ein spätsommerlicher Workshop über heimische
Kräuter, ihre Heilkraft und eine 

eigene Teemischung zum Mitnehmen.

Sonntag, 2. August 2026
11:00 Uhr

79 € p.P. 
inkl. Getreidesalat und Kräuterwasser.

Weitere Getränke nicht inklusive.
inkl. Getreidesalat und Kräuterwasser.

Weitere Getränke nicht inklusive.

Das Lille Café ist von 09:00 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet –
Frühstück von 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr mit Reservierung,

ab 13:00 Uhr Kaffee & Kuchen für alle Gäste.

Stornobedingungen für unsere Veranstaltung: Die Tickets sind nur im Vorverkauf zu erwerben 
und nicht erstattungsfähig. Eine Übertragung auf andere Personen ist bis 48 Stunden vor 

Veranstaltungsbeginn möglich per E-Mail an info@gut-leben.berlin.

Tickets unter www.gut-leben.berlin
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